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Hjärtstartare 

Bakgrund 
Varje år avlider ca 10 000 i plötsliga hjärtstopp i Sverige. 37 procent 
av de som drabbas är i arbetsför ålder. 

Vid ett plötsligt hjärtstopp är tiden för insats en viktig aspekt. Efter ett 
larm kan det ta upp till 20 minuter innan ambulans är på plats. Därför 
är det alltid viktigt att larma och direkt påbörja HLR. Med en 
hjärtstartare inom räckhåll och personal som kan hantera en sådan 
utrustning ökar chansen till överlevnad markant. En hjärtsäker 
arbetsplats ger trygghet åt både anställda, studerande och besökare. 

På initiativ av Lunds universitets skyddskommitté har en arbetsgrupp 
utarbetat ett förslag till organisation (anvisningar och instruktioner, se 
bilaga) kring hjärtstartare. Förslaget har varit ute på remiss på såväl 
fakulteter, sektioner och övrig verksamhet. 

Förslaget innebär i korthet att varje arbetsplats ska finnas inom en 
hjärtsäker zon. Med arbetsplats avses varje plats där stadigvarande 
arbete och/eller studier utförs. 

En hjärtsäker arbetsplats betyder för Lunds universitet att: 

• det finns rutiner och beredskap att kunna hantera ett hjärtstopp 
och larma 112  

• det finns kompetens i hjärt-lungräddning, såväl utan som med 
hjärtstartare, så att hjälp kan sättas in omgående  

• all personal vet vilka som kan hjärt-lungräddning  
• all personalen vet var hjärtstartaren finns  
• behandling med hjärtstartare kan ske inom tre minuter  
• hjärtstartaren bör registreras i det nationella 

hjärtstartarregistret 
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Lunds universitet har genomfört en upphandling av hjärtstartare. 
Enligt avtal ingår utbildning för 10 personer per hjärtstartare. 

Beslut 
Universitet beslutar att alla arbetsplatser inom en treårsperiod ska 
uppfylla kravet som hjärtsäker arbetsplats, allra senast 2017-12-31, i 
enlighet med anvisningar och instruktioner, se bilaga, som sektionen 
Personal upprättar. 

Beslut i detta ärende har fattats av undertecknad prorektor i närvaro av 
förvaltningschef Susanne Kristensson efter föredragning av 
personalkonsulent Elisabet Ekenstam. I handläggningen av ärendet 
har yrkeshygieniker Åsa Gustafson och säkerhetschef Per Gustafson 
deltagit. 

Eva Winberg 

Elisabet Ekenstam 
(Sektionen Personal) 
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