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Rektor 

BESLUT  

Diarienummer STYR 2022/1114 

Datum 2023-04-27

 

Riktlinjer för rum för stillhet och 
eftertanke vid Lunds universitet 

Bakgrund 
Inom Lunds universitet finns en ökad efterfrågan på rum för stillhet 
och eftertanke. Efter diskussion i rådet för jämställdhet och lika 
villkor förordar ledamöterna att Lunds universitet ska ha 
gemensamma riktlinjer för dessa rum. Ytterligare diskussion har förts 
med studentprästerna, LUS med flera. Det råder samsyn att Lunds 
universitet i så stor utsträckning som möjligt vill kunna erbjuda 
studenter och anställda rum för stillhet och eftertanke för bön, 
kontemplation, meditation eller andra aktiviteter som kräver särskild 
stillhet. Under arbetsprocessen med rum för stillhet och eftertanke har 
ett rum inrättats på Ekonomihögskolan. Idag finns totalt tre rum, 
placerade på Språk- och litteraturcentrum, campus Helsingborg och 
Ekonomihögskolan.  

Rådet för jämställdhet och lika villkor kan bidra ekonomiskt till 
inventarier eller motsvarande vid upprustning av befintliga rum, eller 
vid inrättandet av nya rum. 

Information enligt 19 § MBL har ägt rum den 11 april 2023.   

Beslut 
Universitetet beslutar att  

• Lunds universitet ska eftersträva att studenter och anställda ska 
kunna erbjudas rum för stillhet och eftertanke för bön, 
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kontemplation, meditation eller andra aktiviteter som kräver 
särskild stillhet. 

• vid ombyggnationer och nybyggnationer ska behovet av ett 
rum för stillhet och eftertanke i aktuell byggnad undersökas. 

• de rum som erbjuds för stillhet och eftertanke: 
o ska vara öppna för alla oavsett religion eller annan 

trosuppfattning, kön, könsöverskridande identitet eller 
uttryck, etnisk tillhörighet, funktionsnedsättning, sexuell 
läggning eller ålder, 

o ska vara öppna för alla minst mellan kl. 8-17 måndag-
fredag, 

o ska inte ha några religiösa symboler men rummens 
besökare är välkomna att själv ta med personliga ting så 
som böcker, yoga- eller bönemattor, 

o ska ha särskilda förhållningsregler (exempel finns i 
anslutning till respektive rum samt på de 
universitetsgemensamma webbsidorna för medarbetare och 
studenter). 

Efter två år ska användandet av rummen för stillhet och eftertanke 
utvärderas av rådet för jämställdhet och lika villkor och beslutet 
revideras vid behov. 

Beslut i detta ärende har fattats av undertecknad prorektor i närvaro av 
förvaltningschef Susanne Kristensson efter hörande av representant 
för Lunds universitet studentkårer och efter föredragning av 
samordnare Åsa K Nilsson, sektionen student och utbildning. I 
handläggningen av ärendet har personalkonsult Ellen Karlsson, 
sektionen HR, deltagit. 

Lena Eskilsson 

Kopia 
• Rådet för jämställdhet och lika villkor  
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• Samtliga fakulteter 
• Samtliga sektioner 
• UB 
• USV 
• LUKOM 
• MAX IV-laboratoriet  
• De fackliga organisationerna  
• LUS 
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