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Vad ir synnedsittning?

Synnedsattning ar ett samlingsnamn for olika typer av synnedsattningar som kan
paverka hur en person ser. Varfér man far synnedsattning kan variera fran person till
person och det finns olika grader av hur mycket det paverkar i vardagen.

Socialstyrelsen delar in synnedsattning i sex huvudkategorier baserat pa svarighets-
grad: lindrig, mattlig, svar och blindhet i tre olika grader.

Hur paverkar synnedsittning studierna?

Skillnaden mellan lindrig synnedsattning
och blindhet paverkar hur undervis-
ningen maste anpassas. Men behovet

av stdd i studier kan variera stort dven
mellan personer med liknande diagnoser,
eftersom de har olika forutsattningar och
strategier for att hantera vardagen och
studierna.

Varje student ir unik

Varje student med synnedsattning har
unika behov. Det som fungerar for en
student kanske inte fungerar for en
annan.

Manga anvander digitala verktyg som
mobiler eller surfplattor for att fa text
upplast eller forstorad. Det finns ocksa
specialiserade appar och fysiska hjalpme-
del som talar eller forstorar text. For vissa
ar punktskrift ett viktigt verktyg.

En synnedsattning kan paverka studi-
erna pa olika satt, till exempel:

e Centrala bortfall av synen kan géra
det svart med lasning, att se detaljer
och att kdnna igen manniskor.

e Perifera bortfall kan gora det svart att
orientera sig. Da ser personen rakt
fram men inte at sidorna.

e Samsynsproblem kan innebara att
personen ser dubbelt eller har en
skuggbild, vilket ocksa kan vara
valdigt jobbigt och paverka vardagen.

e Att ha en synnedsattning kan dven
innebdra att det ar extra svart att se i
morker eller att personen ar ljus och
blandningskanslig.

e Att ha en synnedsattning kan vara
valdigt energikravande och innebdra
att personen maste ta regelbundna
pauser for att orka med. Det kan vara
anstrangande att ta del av informa-
tion och kompensera for synnedsatt-
ningen genom att anvanda andra
sinnen och hjélpmedel.
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Riktat pedagogiskt st6d

Synmottagningar hjalper till med utprovning och forskrivning av synhjalpmedel
for vardag och studier hemma. Universitetet/hogskolan ansvarar for att anpassa
undervisningen sa att den blir tillganglig for alla studenter, inklusive de med syn-
nedsattning.

Vid Lunds universitet kan studenter med en synnedsattning anséka om riktat
pedagogiskt stod.Vilket stdd som &r aktuellt i studierna beror pa vilken typ av
synnedsattning personen har, men aven vilka moment/uppgifter som ar aktuella pa
utbildningen och vilken studiemiljé personen befinner sig i. Det kan aven bli aktuellt
med synhjélpmedel for att studierna ska fungera.

VAGEN TILL PEDAGOGISKT STOD

1. Studenten ansoker genom att skicka in ett medicinskt intyg om sin synnedsatt-
ning.

2. Darefter traffar studenten en samordnare pa Pedagogiskt studentstod for att
diskutera studiebehov.

3. Samordnaren utformar ett besked med anpassningar och stéd utifran studen-
tens behov.

4. Samordnaren kontaktar en kontaktperson pa institutionen for att planera
genomférandet av stodet.

5. Samordnaren kan vara delaktig i planeringen och ge stoéd vid utformningen av
anpassningar.
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Vad du som lirare kan gora for att stodja
studenter med synnedsittning

STALL FRAGOR FOR ATT FORSTA STUDENTENS BEHOV

Om du har en student med synnedsattning i undervisningen sa ar det basta att lata
studenten sjalv berdtta hur hen ser och vilket behov av stéd som behovs for att
studierna ska fungera.

Fragor att stalla till studenten kan vara:
e Hur fungerar det att lasa och skriva? Anvander du nagra hjalpmedel?

* Hur ser du mig? Pa ett avstand av ungefar en meter, hur ser du farger och
detaljer?

e Hur ser du pa avstand? Hur val ser du tavlan i féreldsningssalen?

e Hur tar du dig till/frdn utbildningslokalerna/undervisningssalarna? Hur fungerar
orientering och forflyttning?

* Hur hanterade du studierna pa gymnasiet och vilket stéd hade du dar?

e Vilket stod tror du sjélv behdvs pa denna utbildning for att du ska kunna tal del av
undervisningen?

GOR KLASSRUMMET TILLGANGLIGT

For att skapa en tillganglig larmiljo for studenter med synnedsattning ar det viktigt
att anpassa bade den fysiska miljén och undervisningen. Genom att tanka pa fak-
torer som belysning, ljud, material och examinationsformer kan man underlatta for
studenten att delta fullt ut i undervisningen. Var lyhérd for studentens individuella
behov och 6nskemal.

Fysisk miljé och utrustning
e L3t studenten sitta nara férelasaren och tavlan/projektorduken.
e Undvik blandning genom att placera studenten med ljuset i ryggen.

e Bra ljus ar inte alltid samma som mycket ljus. Fraga studenten om ljuset i rummet
ar okej.

Synlighet
e Anvand kontrastfarger, t.ex. svart eller morkbld penna pa tavlan.
e Anvand matt papper for att undvika blank.
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Ljud
e Anvand mikrofon for att sakerstélla god ljudkvalitet da studenten kanske till viss
del kompenserar for synnedsattningen genom att anvanda hérseln mer.

Material
e Tillhandahall undervisningsmaterial i forvdg, bade i tryckt och digital form

¢ Anvand tillgéngliga format som talbdcker och punktskrift. Det ar myndigheten
for tillgangliga medier som tillhandahaller anpassad kurslitteratur. Studenten kan
vanda sig till biblioteket for att fa tillgang till detta. Varje fakultet har kontaktbib-
liotekarier for las- och skrivstdd.

Hjalpmedel:
e Erbjud anteckningsstdd och andra nédvandiga hjalpmedel.
e Ljudinspelning pa foreldsningarna kan underlatta.

Pedagogiska anpassningar
e Ta regelbundna pauser i undervisningen fér aterhamtning.
e Ge studenten extra tid for att ta till sig information och utféra uppgifter.

e Erbjud alternativa examinationsformer, t.ex. muntlig examination, forlangd tid eller
anvandning av hjdlpmedel.

Orientering och forflyttning
e Erbjud ledsagning vid behov. Studenten far sjalv beratta hur den vill bli ledsagad.
e Sakerstall att studenten kan hitta ut vid utrymning.

ANPASSA UNDERVISNINGEN SA ATT ALLA KAN HANGA MED

En synnedsattning kan gora det svart att uppfatta vad som hander i omgivningen.
Genom att vara tydlig och beskrivande underlattar du for personer med synnedsatt-
ning att delta i samtal och aktiviteter.

Var tydlig med din narvaro:

e Sag ditt namn nar du gar forbi eller kommer in i ett rum. Det ger personen en
mojlighet att kanna igen dig och halsa tillbaka.

e Ge en kort beskrivning av rummet och vilka som finns dar.
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Var kan jag lisa mer

e Synnedsdttning — 1177: Har hittar du omfattande informa-
tion om synnedsattning, inklusive symtom, orsaker och
behandling.

e Att leva med synnedsattning — Kunskapsguiden: En guide
full av tips och rad for personer med synnedséattning.

e Synnedsattning — spsm.se: Denna sida erbjuder information
om olika typer av synnedsattning och stodatgarder.

PEDAGOGISKT STUDENTSTOD

Besok garna Pedagogiskt studentstdds webbsida for medar-
betare. Dér hittar du mer information och vara samordnares
kontaktuppgifter.

www.medarbetarwebben.lu.se/pedagogiskt-stod
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https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/syn/synnedsattning/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/synnedsattning-och-blindhet/att-leva-med-synnedsattning/
https://www.spsm.se/for-laromedelsproducenter/producera-tillgangliga-laromedel/for-olika-elevgrupper/synnedsattning/



