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Föreskrift angående ”Första hjälpen” - utbildning för anställda 
inom Lunds universitet 
  
Enligt den 9 januari 2003 beslutade ”Arbetsmiljöpolicy inklusive mål och handlings-
planer för Lunds universitet för perioden 2003-2005” var ett av målen att  
”Plan för Första hjälpen - utbildning ska tas fram”.  Byggnadsenheten fick ansvar för 
att ta fram en föreskrift för genomförandet av detta mål. Föreliggande förslag har be-
handlats i skyddskommittén som rekommenderar att det fastställs. 
 
Härmed beslutas att följande förslag till föreskrift angående ”Första hjälpen” - ut-
bildning för anställda inom Lunds universitet fastställs. 
 

Föreskrift: 
Var 15:e  anställd ska genomgå ”Första hjälpen” - utbildning, dock  
minst 2 personer per institution. 
 
Utbildningen omfattar momenten:  
• L-ABC  (L=livsfarligt läge, B=blödning och C=chock) 
• HLR     (Hjärt-lungräddning) 
 
Utbildningen repeteras efter 3 år. 

 
Detta beslut har fattats av undertecknad rektor i närvaro av förvaltningschefen,  
universitetsdirektören Peter Honeth efter föredragning av yrkeshygieniker Åsa  
Gustafson. I ärendets handläggning har även byggnadschefen Lars Lavesson deltagit. 
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Åsa Gustafson 
(Byggnadsenheten) 
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